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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

Οι μαθήτριες και οι μαθητές του 9ου δημοτικού σχολείου Αγίας Παρασκευής με την 

καθοδήγηση των εκπαιδευτικών φυσικής αγωγής και σε συνεργασία με εκπαιδευτικούς όλων 

ειδικοτήτων, γιόρτασαν την 9η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 2022 με 

συνδυαστικές αθλητικές και εκπαιδευτικές δράσεις τη χαρά της άθλησης. 

Μια ημέρα αφιερωμένη στα οφέλη της άσκησης, στα αθλητικά ιδεώδη και στην 

ολόπλευρη ανάπτυξη της προσωπικότητας των παιδιών μέσα στο σύγχρονο ελληνικό σχολείο, 

το σχολείο των δεξιοτήτων, των εκπαιδευτικών καινοτομιών και των παιδαγωγικών 

μεταρρυθμίσεων. 

 Γιορτάζουμε κάθε χρόνο, την Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού, γιορτάζουμε, 

κάθε μέρα, την αγάπη για την άθληση, την υγεία, τη ζωή! 

          

                      Θέσεις Σταθμών και Δράσεις 

 

Σταθμός 3  (Γήπεδο ποδοσφαίρου) KIDS ATHLETICS 

Γήπεδο Μπάσκετ 

Σταθμός 2 

 

Κερκίδες 

Σταθμός 1 

Γήπεδο Volley 

Σταθμός 4 
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Α+Β Δημοτικού 

Σταθμός 1: Πετάω τα μπαλάκια στον Στόχο 

Οι μαθητές χωρίζονται σε 2 ομάδες και μπαίνουν σε σειρά. Πετούν μπαλάκια 

προκειμένου να πετύχουν τον στόχο και να δώσουν πόντους στην ομάδα τους. 

Σταθμός 2: Τρελή Σκυταλοδρομία με εμπόδια 

Οι μαθητές χωρίζονται σε 2 ομάδες και μπαίνουν σε σειρά  για μια 

διασκεδαστική σκυταλοδρομία με εμπόδια και δοκιμασίες.  

Σταθμός 3: Σκυταλοδρομία από το KIDS ATHLETICS (Παγκόσμια ομοσπονδία 

στίβου 

Σταθμός 4: Τσουβαλοδρομίες 

 

Γ+ Δ  Δημοτικού 

Σταθμός 1: Ναυμαχία  

Παιχνίδι στόχου με μπαλάκια. «Ποιος μπορεί να βυθίσει το πλοίο;»  

Σταθμός 2: Τρελή Σκυταλοδρομία με εμπόδια 

Σταθμός 3: Σκυταλοδρομία από το KIDS ATHLETICS (Παγκόσμια ομοσπονδία 

στίβου.  

Σταθμός 4: Διελκυστίνδα και Τσουβαλοδρομίες  

 

Ε+ Στ Δημοτικού 

 

Σταθμός 1: Ναυμαχία  

Παιχνίδι στόχου με μπαλάκια. «Ποιος μπορεί να βυθίσει το πλοίο;»  

Σταθμός 2: Παιχνίδι καλαθοσφαίρισης  

Σταθμός 3: Σκυταλοδρομία από το KIDS ATHLETICS (Παγκόσμια ομοσπονδία 

στίβου 

Σταθμός 4: Τρελή Σκυταλοδρομία με εμπόδια 

 

 


