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Αγαπητοί γονείς –κηδεμόνες  

θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι επειδή βρισκόμαστε σε περίοδο έξαρσης των ιώσεων 
(σταδιακή αύξηση κατά τον Ιανουάριο, κορύφωση τον Φεβρουάριο και υποχώρηση τον Μάρτιο) 
σύμφωνα με τις ανακοινώσεις του ΚΕΕΛΠΝΟ, έχουμε ενημερώσει και ενημερώνουμε 
καθημερινώς τα παιδιά για τα απλά μέτρα πρόληψης και προστασίας.  

ΟΔΗΓΙΕΣ 

 Αποφυγή επαφής χεριών με τα μάτια, τη μύτη και το στόμα για τη μείωση του κινδύνου 
μόλυνσης από τον ιό.  

 Αποφυγή κοινής χρήσης των μολυβιών, των στυλό, των μαρκαδόρων και άλλων προσωπικών 
αντικειμένων.  

 Σε βήχα ή φτέρνισμα, κάλυψη της μύτης και του στόματος με το μανίκι στο ύψος του αγκώνα ή 
με χαρτομάντιλο. Το χρησιμοποιημένο χαρτομάντιλο πρέπει να απορρίπτεται αμέσως μετά τη 
χρήση τόσο από τα παιδιά όσο και από το προσωπικό μέσα στους κάδους απορριμμάτων. 

  Απαγορεύεται τα παιδιά να πίνουν νερό απευθείας από τη βρύση με το στόμα 

.  Τακτικό πλύσιμο των χεριών των παιδιών και των εργαζομένων με υγρό σαπούνι και νερό. 
Ακολουθεί προσεκτικό στέγνωμα των χεριών με χάρτινες χειροπετσέτες μιας χρήσης οι οποίες θα 
απορρίπτονται στους κάδους απορριμμάτων. 

 ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

 

 

 

 


