
9Ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ     
3η Ενημερωτική Επιστολή 24-09-2018 
Αγαπητοί γονείς –κηδεμόνες,  

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι η Παρασκευή 28-09-2018 έχει οριστεί ως 5η Πανελλήνια Ημέρα 
Σχολικού Αθλητισμού  για το σχολικό έτος 2018-2019 σύμφωνα με την εγκύκλιο   Αρ. Πρωτ.     154360/Δ5/  
18.09.2018 με θέμα «ΑΣ ΚΙΝΗΘΟΥΜΕ» . Κεντρικός στόχος της Δ/νση Φυσικής Αγωγής του ΥΠ.Π.Ε.Θ. είναι 
η δραστηριοποίηση των σχολικών μονάδων ώστε να συμβάλλουν ουσιαστικά στην ενεργοποίηση των 
μαθητών/τριών για συμμετοχή τους σε οργανωμένες αθλητικές δράσεις εντός του σχολείου. Ο 
συνδυασμός ψυχαγωγίας και άσκησης θα οδηγήσει στην απόκτηση ενός υγιούς τρόπου ζωής και 
βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των μαθητών/τριών, αποβάλλοντας την αδράνεια και την 
υποκινητικότητα, που αποτελούν τις κύριες αιτίες αύξησης της παχυσαρκίας στους νέους σε όλες τις 
Ευρωπαϊκές χώρες. 

Το σχολείο μας θα συμμετέχει με διάφορες δραστηριότητες που έχουν οργανωθεί για αυτήν την 

ημέρα. Για τη συμμετοχή των μαθητών/μαθητριών στις ανωτέρω αθλητικές δραστηριότητες απαιτείται 

ενυπόγραφη υπεύθυνη δήλωση του γονέα/κηδεμόνα καθώς και κατάλληλη αθλητική ενδυμασία.  Δεν 

θα γίνουν μαθήματα αυτή την ημέρα και το ωρολόγιο πρόγραμμα θα τροποποιηθεί ανάλογα. 

Οι μαθητές όμως θα φέρουν την σχολική τους τσάντα με τα βιβλία και τετράδια της αντίστοιχης μέρας για 

την περίπτωση που οι καιρικές συνθήκες δεν επιτρέψουν την διεξαγωγή των δραστηριοτήτων αυτής της 

ημέρας . 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ 

Ο γονέας …………………………………………………………………………………..τ……. μαθητ………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… που φοιτά στο …………………. Τμήμα 

δηλώνω υπεύθυνα ότι επιτρέπω στο παιδί μου να συμμετάσχει στις αθλητικές και άλλες δραστηριότητες 

που θα πραγματοποιηθούν στο σχολείο τη Παρασκευή 28-09-2018 για την  5η Πανελλήνια Ημέρα 

Σχολικού Αθλητισμού. 

              

      ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΓΟΝΕΑ 

 

 

Σημείωση:Οι μαθητές και μαθήτριες που δεν διαθέτουν Α.Δ.Υ.Μ. σε ισχύ, μπορούν να συμμετέχουν σε 

όλες τις μη κινητικές δραστηριότητες (οργανωτικές, δημιουργικές, διαδραστικές κλπ.)  

                                                                                     ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

 

 


